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PROTOCOLO 
      
Data: 25 e 26 de junho e 2 e 3 de julho de 2022 

Local: EPAB (Cabeceiras de Basto) + HCF (Fão). 

Horários: A divulgar após o sorteio no site da APMinho e na plataforma de inscrições. 

Prazo de inscrição: 

Até às 21 horas do dia 1 de junho de 2022 na Plataforma da Patinagem Artística da 

FPP. Após este dia poderão ser, eventualmente, aceites inscrições até à data dos 

sorteios contra o pagamento de uma sobretaxa de € 10,00 por inscrição. 

Participação: 

Aberta a todos os patinadores inscritos na Associação de Patinagem do Minho, que 

representem os escalões indicados no regulamento anexo e que não tenham 

participado nos Campeonatos e Torneios Distritais, Opens Nacionais e Torneios 

Nacionais da especialidade. Após o término das inscrições e caso o número destas 

ultrapasse o limite possível para os 2 fins de semana, a APMinho poderá limitar o 

número de inscrições por clube. Em tudo o que for omisso no regulamento próprio 

em anexo, será tido em conta o Regulamento do World Skate para a época 2022 

excepto para as regras dos fatos que serão utilizadas as anteriores. 

Forma de inscrição: 

A inscrição será realizada exclusivamente na Plataforma da Patinagem Artística da 

FPP. Os clubes deverão utilizar o acesso anteriormente fornecido, à referida 

plataforma, os que ainda não tenham credenciais de entrada, deverão preencher o 

seguinte formulário a fim de as receber: https://goo.gl/forms/lr9nv0nngFCeHZfi2     

Os suportes musicais devem ser remetidos via email ao Clube organizador. 

Taxa de inscrição: 15€ por prova de cada disciplina. 

Desistências: 

São permitidas até à data do sorteio não havendo, no entanto, direito a 

reembolso. Depois de realizado o sorteio serão consideradas faltas desportivas, 

conforme regulamento da FPP em vigor. 

Provas a disputar: 

Patinagem Livre / Solo Dance / Figuras Obrigatórias  

Pares Artísticos e Pares de Dança (cumprindo todas as normas DGS) 

 (ajuizamento white c/ possibilidade de ajuizamento simultâneo em “mini-rollart”) 

Sorteio: 
A realizar às 21 horas, no dia 3 de junho de 2022, na Plataforma Web.  

O resultado do sorteio será publicado através do site da APMinho e na Plataforma. 

Prémios: 

Medalhas aos três primeiros lugares por disciplina, escalão e género. Taças aos 

clubes classificados nos primeiros três lugares no combinado das várias 

especialidades (patinagem livre, solo dance, figuras obrigatórias, pares artísticos e 

pares de dança) conforme Art.º 65.º do RGPA (sistema White). 

http://www.partistico.pt/
http://www.partistico.pt/
https://goo.gl/forms/lr9nv0nngFCeHZfi2


ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DO MINHO 
Comité Regional de Patinagem Artística 

TORNEIO DE VERÃO 2022 

 Página 2 de 12 (versão 01 em 21-04-2022 17:16) 

 

Pódios e Cerimónia 

Encerramento 

Serão realizados pódios no final de cada um dos dias de prova. Na cerimónia de 

encerramento (2º fim de semana) será realizado o pódio para a entrega das Taças 

aos clubes que se classificarem nos 3 primeiros lugares do combinado.  Obrigatória 

no mínimo a presença de um atleta e dirigente por clube e respectivo estandarte. 

A não presença tem a coima de 50€. Não haverá cerimónia de abertura. 

Alojamento / Transporte: Da responsabilidade dos Clubes. 

Normas especiais COVID19 

 O acesso ao interior do pavilhão por parte dos agentes desportivos (atletas, 

treinadores e directores) assim como do público em geral deverão cumprir as 

normas DGS e demais legislação em vigor à data da prova; 

 Exceptuando dentro do ringue, é obrigatório o uso de máscara por parte dos 

atletas, treinadores, dirigentes, juízes e elementos da organização; 

 Apesar de poder ser disponibilizado pelo clube organizador gel desinfectante, 

cada atleta/treinador/dirigente deverá levar consigo um kit de desinfecção 

pessoal, utilizando-o à entrada e saída do pavilhão, do ringue, das cadeiras 

e/ou lugares que lhes serão atribuídos; 

 Casos omissos serão resolvidos pelo/a Director de Prova; 

 A A.P.Minho apela ao bom senso de todos os envolvidos nesta prova, no 

cumprimento de todas as regras, por forma a que a prova possa decorrer 

dentro da normalidade possível. 

Barcelos, 21 de abril de 2022 
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REGULAMENTO 

 
AJUIZAMENTO 

 White (possibilidade da presença em simultâneo de juízes da FPP para testar um novo sistema 
de ajuizamento “mini-rollart”) 

 
ESCALÕES 
 

• Minis (nascidos em 2017 ou mais recente) 
• Iniciação A (nascidos em 2016)  //  Iniciação B (nascidos em 2015) 
• Benjamim A (nascidos em 2014)  //  Benjamim B (nascidos em 2013) 
• Infantil A (nascidos em 2012)  //  Infantil B (nascidos em 2011) 
• Iniciado A (nascidos em 2010)  //  Iniciado B (nascidos em 2009) 
• Cadetes a Seniores (sem separação por ano nascimento, excepto se o número de inscrições o 

justificar para facilitar o ajuizamento) 
 

PATINAGEM LIVRE 
 

MINIS 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
máx 

1’30”  

• Sem mínimos.   

 
 

INICIAÇÃO A e B 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
1’30”  

+/- 10’’ 

• Sem mínimos. • 6 saltos; 
• 2 combinações de saltos, 

diferentes entre si; 
• 2 piões ou combinações 

de piões (máximo 3 
posições); 

• Saltos de uma volta. 

• Paragem coreográfica. * 

* Paragem coreográfica: Paragem de 5´a 10´seg onde o atleta demonstre toda a sua expressividade, musicalidade 

e interpretação da música/tema escolhido. A paragem não deverá estar no momento inicial nem final da 
coreografia. 
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BENJAMINS A e B 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
2’00” 

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 1. • 10 saltos; 
• 2 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões (máximo 3 po-
sições); 

• Saltos de uma volta. 

• Paragem coreográfica; * 
• Uma step sequence 

(máximo N1); 
• Um salto simples re-

conhecido; 
• Um pião. 

* Paragem coreográfica: Paragem de 5´a 10´seg onde o atleta demonstre toda a sua expressividade, musicalidade 

e interpretação da música/tema escolhido. A paragem não deverá estar no momento inicial nem final da 
coreografia. 

 
INFANTIS A e B 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
2’30”  

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 2. • 10 saltos; 
• 2 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões (máximo 3 po-
sições); 

• Saltos de uma volta e 
Axel. 

• Paragem coreográfica; * 
• Uma step sequence 

(máximo N1) 
• 2 saltos reconhecidos dife-

rentes entre si; 
• 1 pião. 

* Paragem coreográfica: Paragem de 5´a 10´seg onde o atleta demonstre toda a sua expressividade, musicalidade 

e interpretação da música/tema escolhido. A paragem não deverá estar no momento inicial nem final da 
coreografia. 

 
INICIADOS A e B 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
2’30” 

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 2. 
 
 
 
 
 
 
 

• 10 saltos; 
• 2 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões (máximo 3 po-
sições); 

• Saltos de uma volta + 
Axel, duplo toe loop e 
duplo Salchow. 

• Paragem coreográfica; * 
• Uma step sequence 

(máximo N2); 
• 2 saltos reconhecidos dife-

rentes entre si de 1 volta; 
• 1 pião. 

* Paragem coreográfica: Paragem de 5´a 10´seg onde o atleta demonstre toda a sua expressividade, musicalidade 

e interpretação da música/tema escolhido. A paragem não deverá estar no momento inicial nem final da 
coreografia. 
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CADETES 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
3’00”  

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 3. • 12 saltos; 
• 2 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões (máximo 5 
posições); 

• Saltos de uma volta + 
Axel, duplo toe loop e 
duplo Salchow. 

• Paragem coreográfica; * 
• Uma step sequence 

(máximo N2); 
• 2 saltos reconhecidos dife-

rentes entre si de 1 volta; 
• 1 pião. 

* Paragem coreográfica: Paragem de 5´a 10´seg onde o atleta demonstre toda a sua expressividade, musicalidade 

e interpretação da música/tema escolhido. A paragem não deverá estar no momento inicial nem final da 
coreografia. 

JUVENIS 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
3’00”  

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 4. • 12 saltos; 
• 3 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões (máximo 5 
posições). 

• Paragem coreográfica; * 
• Uma step sequence 

(máximo N2); 
• Um pião vertical; 
• Uma ligação de saltos. 

* Paragem coreográfica: Paragem de 5´a 10´seg onde o atleta demonstre toda a sua expressividade, musicalidade 

e interpretação da música/tema escolhido. A paragem não deverá estar no momento inicial nem final da 
coreografia. 

JUNIORES 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
3’00”  

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 4. • 12 saltos; 
• 3 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões, máximo 5 
posições. 

• Paragem coreográfica; 
• Uma step sequence 

(máximo N3) 
• Uma ligação de piões 
• Uma ligação de saltos 

SENIORES 

Tempo Mínimos Máximos Elementos obrigatórios 

Duração 
3’00”  

+/- 10’’ 

• Iniciação Nív. 4. • 12 saltos; 
• 3 combinações de saltos, 

diferentes entre si entre 2 
e 5 saltos; 

• 2 piões ou combinações 
de piões, máximo 5 
posições. 

• Paragem coreográfica; 
• Uma step sequence 

(máximo N3) 
• Uma ligação de piões 
• Uma ligação de saltos 



ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DO MINHO 
Comité Regional de Patinagem Artística 

TORNEIO DE VERÃO 2022 

 Página 7 de 12 (versão 01 em 21-04-2022 17:16) 

 

 

 

 

SOLO DANCE 
 

ESCALÃO REQUISITO DE PARTICIPAÇÃO 

Benjamins Aprovação no nível 4 de iniciação  

Infantis Aprovação no nível base 0  

Iniciados Aprovação no nível base 0 

Cadetes Aprovação no nível 1 de Solo Dance 

Juvenis Aprovação no Nível 1 de Solo Dance 

Juniores Aprovação no Nível 2 de Solo Dance 

Seniores Aprovação no Nível 2 de Solo Dance 
 

 

ESCALÃO Conteúdo Técnico 

Benjamins Dança Livre 1’30” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N1 
- 1 Travelling Sequence N1 
- 1 Choreo Sequence (máximo 30 segundos) 

Infantis Dança Livre 1’30” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N1 
- 1 Travelling Sequence N1 
- 1 Choreo Sequence (máximo 30 segundos) 

Iniciados Dança Livre 2’00” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N1 
- 1 Travelling Sequence N1 
- 1 Choreo Sequence (máximo 30 segundos) 

Cadetes Dança Livre 2’00” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N2 
- 1 Travelling Sequence N1 
- 1 Choreo. Sequence (máximo 30 segundos) 

Juvenis Dança Livre 2’00” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N2 
- 1 Travelling Sequence N2 
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- 1 Choreo Sequence (máximo 30 segundos) 

Juniores Dança Livre 2’00” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N3 
- 1 Travelling Sequence N3 
- 1 Choreo Sequence (máximo 30 segundos) 

Seniores Dança Livre 2’00” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N3 
- 1 Travelling Sequence N3 
- 1 Choreo Sequence (máximo 30 segundos) 

 

 

 

FIGURAS OBRIGATÓRIAS 
 

Nota prévia: A realização de provas de Figuras Obrigatórias depende do pavilhão onde 
as mesmas se irão realizar. Caso não hajam pavilhões com marcações para todas as 
figuras deste regulamento, poderá ficar sem efeito as Figuras Obrigatórias. 
 
Escalões: Caso o número de inscrições por escalão/género ultrapassem as 15, poderá 
haver a necessidade de desdobrar os atletas em grupos A e B pelo ano de nascimento, 
conforme utilizado nos escalões mais novos de Patinagem Livre, ou outro tipo de 
desdobramento a definir pela APMinho. 
 
Dupla Execução 
 

Figuras Obrigatórias Mínimos Fig Fig 

Benjamins Sem mínimos 1a 2a 

Infantil Nível Base 0 2a 5b 

Iniciados Nível Base 0 3a 5b 

Cadetes Nível 1 de FO 3a 5b 

Juvenis Nível 1 de FO 4a 8b 

Juniores Nível 1 de FO 4a 8b 
Seniores Nível 1 de FO 4a 8b 
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PARES ARTÍSTICOS 
 

Escalão Elementos obrigatórios 

Iniciação - Duração 2’ +/-10’’ 

Benjamins - Duração 2’ +/-10’’ 

Um salto paralelo  

Um pião paralelo 

Um pião de contacto 

Uma sequência de passos  

Elementos proibidos: Elevações 

Infantil - Duração 2’30” +/- 10’’ 

Um salto paralelo  

Um pião paralelo 
Uma espiral em avião exterior trás, com ou sem execução 

de pivot pelo rapaz 

Um pião de contacto 

Uma sequência de passos  

Elementos proibidos: Outro tipo de espirais 

Iniciados - Duração 2’30” +/- 10’’ 

Um salto paralelo  

Um pião paralelo 

Um salto lançado 

Combinação de piões de contacto 

Uma espiral em avião exterior trás, com execução de pivot 

pelo rapaz 

Uma sequência de passos 

Elementos proibidos: Outro tipo de espirais 

 
 

Cadetes 

- Duração 3’+/-10’’  

Uma combinação de saltos paralelos  

Um salto lançado  

Um pião paralelo  

Combinação de piões de contacto 

Uma espiral em avião exterior trás, com execução de pivot pelo 

rapaz 

Uma sequência de passos 
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Escalão Elementos obrigatórios 

Juvenis - Duração 3’’+/-10’’  

Uma combinação de saltos paralelos  

Um salto lançado  

Um pião paralelo  

Combinação de piões de contacto  

Uma espiral em avião exterior trás, com execução de pivot 

pelo rapaz 

Uma sequência de passos 

Juniores - Duração 3’+/-10’’  

Uma combinação de saltos paralelos  

Um salto lançado  

Um pião paralelo  

Combinação de piões de contacto  

Uma espiral em avião exterior trás, com execução de pivot 

pelo rapaz 

Uma elevação com entrada reconhecida 

Uma sequência de passos 

Seniores - Duração 3’+/-10’’  

Uma combinação de saltos paralelos  

Um salto lançado  

Um pião paralelo  

Combinação de piões de contacto  

Uma espiral em avião exterior trás, com execução de pivot 

pelo rapaz 

Uma elevação com entrada reconhecida 
Uma sequência de passos 
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PARES DE DANÇA 
 

ESCALÃO REQUISITO DE PARTICIPAÇÃO 

Infantis Aprovação no Nível Base 0 

Iniciados Aprovação no Nível Base 0 

Cadetes Aprovação no Nível 1 de Solo Dance 

Juvenis Aprovação no Nível 1 de Solo Dance 

Juniores Aprovação no Nível 2 de Solo Dance 

Seniores Aprovação no Nível 2 de Solo Dance 
 

ESCALÃO Conteúdo Técnico 
Infantis Dança Livre 2’00” +/- 10” 

 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N1 
- 1 Travelling Sequence N1 
- Choreo Poses 

Iniciados Dança Livre 2’00” +/- 10” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N1 
- 1 Travelling Sequence N1 
- 1 Stationary Lift.  

Cadetes Dança Livre 2’00” +/- 10” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N2 
- 1 Travelling Sequence N1 
- 1 Stationary Lift. 

Juvenis Dança Livre 2’00” +/- 10” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N3 
- 1 Travelling Sequence N2 
- 1 Stationary Lift. 

Juniores Dança Livre 2’00” +/- 10” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N3 
- 1 Travelling Sequence N3 
- Stationary Lift  

Seniores Dança Livre 2’00” +/- 10” 
 
Conteúdo Técnico: 
- 1 Sequencia passos N3 
- 1 Travelling Sequence N3 
- 1 Stationary Lift 
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PROIBIÇÕES, PENALIZAÇÕES E DEDUÇÕES 

 

 Não será atribuído nenhum crédito a elementos tentados mas não realizados. 

 As penalizações dadas pelo Juiz Árbitro serão registadas para eventual consulta pelos 
clubes mas não serão anunciadas pelo locutor. Serão anunciadas apenas as notas finais 
do(s) atletas (s), deduzida da eventual penalização. 

 Se ocorrer alguma situação anómala não prevista nos regulamentos, o Juiz Arbitro deve 
proceder à sua resolução sempre na defesa dos melhores interesses do desporto. 

 
PENALIZAÇÕES GERAIS  
 

 Infracção regulamentar no vestuário (regras anteriores às de 2022). O Juiz Arbitro 
determinará o valor da penalização a aplicar. - 0,2 a 1,0 J.A.  NOTA B 

 Tempo do programa superior ao tempo regulamentar, o Juiz Árbitro procede à sua 
interrupção através de um apito para finalizar o ajuizamento da prova.  

 Tempo inferior ao tempo regulamentar (Por cada 10s em falta) 0,2 0,2 J.A. NOTA A e B 

 Em caso de queda. (quando mais de 50% do peso do corpo é suportado por qualquer 
parte do corpo, exceptuando os patins) (por cada) 0,2 J.A.  NOTA B 

 Elemento obrigatório não realizado 0,5 - J.A.  NOTA A 

 Maquilhagem excessiva (até ao escalão de Iniciado, inclusive) - 0,3 J.A.  NOTA B 

 


